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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelt fur Kinder psychisch kranker Eltarn

Kinder schizophrener Eltern I

e Das Selbsterkrankungsrisiko der Kinder
steigt von 0,7-1,0 % auf 12 %, bei zwei
schizophren erkrankten Eltern auf 40-50 %

o Irritation d. Kindes bei zentralen kindlichen
Entwicklungsaufgaben: Umgang mit Ang-
sten, Aufbau von Weltverstandnis, Einord-
nung von Sinneswahrnehmungen, Erfah-
rung einer tragfahigen positiven Beziehung
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

NUrzburger Projelet fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder schizophrener Eltern II

Steht die Plussymptomatik im Vordergrund:

e Gefahrdung durch Verkennung des Kindes
und der gesamten Situation

« Risiko von Uberstimulation und psychischer
Misshandlung

 Verunsicherung und Verangstigung des Ki.
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder schizophrener Eltern III

Steht die Minussymptomatik im Vordergrund:

« Gefahr der Vernachlassigung des Kindes

 Risiko von Unterstimulation und psychischer
Misshandlung

« Entwicklungsdefizite und Rickzugverhalten
des Kindes
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder depressiver Eltern I

e ,Kaum Glanz in den Augen der Mutter"

« Bedurfnisse nach Kontakt und Einfuhlung,
nach elterlicher Initiative und Anregung,
nach emotionaler Orientierung und nach
Grenzen nur unregelmaf3ig beantwortet

 Positives Selbstwertgefuhl behindert
« Existentielle Angste durch Suizid(alitat)
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder depressiver Eltern II

« Gefahr durch korperliche / emotionale Ver-
nachlassigung und seelische Misshandlung

e Risiko von Unterstimulation — direkt und
durch mangelnden sozialen Austausch

* Geringes Risiko korperlicher Misshandlung
* Einzelne Falle des erweiterten Suizids
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

NUrzburger Projelet fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder und manische Phase I

« Direkte Gefahrdung durch riskantes elter-
liches Verhalten in manischer Akutphase

e Belastung durch materiellen oder sozialen
Ruin / Verlust der Lebensgrundlage

« Risiko der Uberstimulation, Verkennung der
kindlichen Situation und Bedurfnisse
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder und manische Phase II

« Einbeziehung des Kindes in die manische
(psychotische) Verkennung

e Belastung durch die verzweifelte, gereizte
oder aggressive Tonung der Manie

 Traumatische Erlebnisse durch die Manie
und die Umstande der Klinikeinweisung
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder und Eltern mit BPS 1

e Mutter mit Borderlinepersonlichkeitsstorung
(eigene Misshandlungserfahrungen, Impuls-
kontrollstorung, ...) stehen in Gefahr, ihre
Kinder (auch) korperlich zu misshandeln

« Gefahrdung durch Unberechenbarkeit des
elterlichen Verhaltens >> Ausbildung des
desorganisierten Bindungstyps
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Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinder und Eltern mit BPS 11

« Defizite in der Erziehung durch mangelnde
Kontinuitat in Beziehung und Regeln

e Beeintrachtigung durch Begleitphanomene
der Borderline-Personlichkeitsstorung

nach Deneke 2005
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Erstes illustriertes i
Kinderfachbuch fur R hlrin Hemalar

Kinder psychisch Sonnige
kranker Eltern Tpaupigtaga

AL sirerm Verwart van Fritz Mattejat

Fur Kindergruppe
,Gute Zeiten —
schlechte Zeiten"
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Das ist Mora, Sie ist neun Jahre alt
und geht in die dritte Klasse. Mona
wohnt mit ihrer Mama in emnem
Héuschen am Stadtrand.

Mona hat einen kleinen Freund. Er

heiBt Max. Mona und Max sind zu-
sammen, sclange sie denken kann.
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Als Mama die Tur &ffnet, sieht sie ganz
traurig aus.

Sie fuhit sich so schwach, dass sie die
Tir erst jetzt 6ffnen kann. Nun muss
sich Mama wieder hinlegen.

Mona weiR, dass Mama jetzt nichs
gestort werden darf. Mona muss ganz
leise sein.

Mama, was ist denn los mit dir?”, fragt
Mona. Doch Mama kann es ihr nicht
sagen.




Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Elterliche Erziehungskompetenz

Geringe Ressourcen: materiell, psychisch, ...
Unsichere Bindung

Mangel an Beziehungskontinuitat
Eingeschrankte Modell- und Vorbildfunktion

Ungentgendes Setzen von Grenzen
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JDarf ich denn auf Mama wiitend
sein?”, fragt sich Mcna.

.Mama geht es doch so schlecht!
- Oh nein, h glaube ich bin eine
bdse Tochter.”

45



Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Emotionale Reaktionen der Kinder

Angst vor/um Elternteil, vor Selbsterkrankung
Wut oder Ruckzug wegen Bedurfnisfrustration
Gefuhle von Schuld und Verantwortlichkeit
Wechsel von Scham und Aversion

Ambivalente Geflihle. Tabuisierung
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Mama liegt angezogen auf dem Sofa
im Wohnzimmer.

Sie schlaft. Mona deckt Mama zu,
damit sie in der Nacht nicht friert.

Dann geht sie leise in ihr Kinder-
zimmer. Sie will Mama nicht wecken.




Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Familiare Situation

Bezugspersonen fehlen. Alleingelassen sein

Mangel an Aufklarung und emotionaler Unter-
stutzung

Verantwortungsubernahme (Parentifizierung)

Uberwachung der elterlichen Befindlichkeit

Verlust der eigenen Kindheit
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In der Pause steht Mona an der Tisch-
tennisplatte und guckt zu.

Obwohl Mona eine gute Tischtennis-
spielerin ist, darf sie nicht mitspielen.
.Weil sie komisch ist, genau wie ihre
Mutter! Nachher stecken wir uns noch
an!”, haben die groBen Jungs gesag:
und die Madchen haben gekichert.




Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Soziale Situation

Sozialer Ruckzug. Mangel an Beziehungen
Abschottung der Familie nach auBBen

Kaum Inanspruchnahme sozialer Ressourcen
Behinderung der Ablosung

Teilhabe an der gesellschaftlichen Stigmati-
sierung psychisch Kranker
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Was Kinder brauchen

Aufklarung Uber die elterliche Erkrankung
Ende der Verleugnung und Sprachlosigkeit
Hilfe in der emotionalen Verarbeitung

Freier Austausch mit der sozialen Umgebung
Zeitweise Schutz vor dem kranken Elternteil
Angemessene Erziehung (u. U. auBerfamiliar)
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Entlassung aus unangemessenen Rollen
Anerkennung eigener kindlicher Bedurfnisse
Wahrnehmung durch die Fachkrafte
Behandlung der Krankheit des Elternteils
Verlassliche erwachsene Bezugsperson
Notfallplane fir Krisensituationen

Recht auf Ablosung und ein eigenes Leben

Siehe: Mattejat & Lisofsky (1998), Lenz (2005), Wagenblass (2001), Schone (2001) usw.
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Kinderschutz und
Kindeswohlgefahrdung
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten
Wirzburger Projelct fur Kinder psychisch kranker Eltern

Zur Einschatzung

» Es ist nicht die psychiatrische Diagnose al-
leine, die eine Aussage Uber Kindeswohlge-
fahrdung zulasst.

« Besonders schwierig: undiagnostizierte und
unbehandelte psychische Storungen mit
starken lebensbiographischen und aktuellen
psychosozialen Belastungen.
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Gute Zleiten. : sch.leehte Zeit_&n
e Zur Abschatzung des zu erwartenden
Krankheits- und Behandlungsverlaufs sind —
wenn moglich — die psychiatrischen Fach-
krafte einzubeziehen.

« Dies erfordert eine standige und fruhzeitige
Kooperation von Psychiatrie und Jugend-
nilfe, bereits im Vorfeld von Entscheidungen
Uber Kindeswohlgefahrdung.

e Diskussion: ausreichende Informationen?
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Gute Zeiten - schlechte Zeiten

Widrzburger Projelct for Kinder psychisch kranksr Eltarn

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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